
Thrive 365  

FEMME COMPLEX 

 

‘100% Natuurlike Bestanddele’ 

Femme Complex is 'n unieke kruie kombinasie, saamgestel om moontlik te help met die verligting 

van komplikasies geassosieer met menopouse, peri-menopouse en menstruele ongesteldheid. 

BESKRYWING VAN BESTANDDELE 

“Black cohosh” ekstrak (Cimicifuga racemosa)  

• Bevat plantestrogene wat die luteïniserendehormoon (LH) verlaag en sodoende die 

uitwerking van estrogeen bevorder. 

• ‘n Teenangstigheidsmiddel wat die senuweestelsel kalmeer en slaaploosheid verhoed.  

Studies het getoon dat dit ook die bloeddruk kan verlaag. 

 

“Chaste tree berry” ekstrak (Vitex agnus castus) 

• ‘n Kruie-tonikum  wat help teen nagsweet, warm gloede en moegheid. 

 

“Dong quai” ekstrak (Angelica sinesis) 

• ‘n Plantestrogeen wat ‘n geringe estrogeniese uitwerking het en daarom warm gloede 

verminder. 

• ‘n Teenkrampmiddel wat pynlike maandstonde verlig.  

• ‘n Stimulant wat die algemene sirkulasiestelsel verbeter. 

 

“Liqourice” ekstrak (Glycyrrhiza glabra) 

• ‘n Plantestrogeen wat ‘n geringe estrogeniese uitwerking het en ook die afbreek van 

progesteroon deur die lewer vertraag wat gevolglik warm gloede verminder. 

• ‘n Byniertonikum wat moegheid teenwerk deur te voorkom dat die bynier te veel 

gestimuleer en  uitgeput word. 

 

“Red clover” ekstrak (Trifolium pratense) 

• ‘n Plantestrogeen wat ‘n geringe estrogeniese uitwerking het en warm gloede verminder. 

• Bevat antioksidant eienskappe wat selbeskadiging voorkom.  

 

“Salvia leaf” ekstrak (Salvia officinalis) 

• Voorkom abnormale sweet en verlig nagsweet. 

• Verbeter geheue. 

• Voorkom angstigheid en depressie. 

 

Vitamien B6  25mg 

• Verlig prikkelbaarheid, buierigheid en ligte depressie. 

 

 

GEBRUIKSAANWYSINGS: 

1 Kapsule 3 keer per dag vir 2 maande en daarna 1 kapsule 2 keer per dag. 

Handelsnavrae: info@thrive365.co.za 

Besoek ons web tuiste:  www.thrive365.co.za 

Lees asseblief die pakket insetsel voor gebruik. 
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